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APPARTEMENT DU BEL AGE

Fiche ressource sur les aides techniques

Informations générales

Nom de I'aide technique : Guidon de transfert pivotant
Type d’aide technique : Aide aux transferts

Description courte : Cette aide technique a pour but de faciliter la réalisation des transferts d’une
assise a une autre avec I'aide d’un aidant. Elle est composée d’un guidon, d’un socle pivotant (similaire
a un disque de transfert) et de roulettes pour faciliter son déplacement a vide.

Public concerné : S’adresse aux personnes qui ont la capacité de se verticaliser et de maintenir la
station debout mais qui rencontrent des difficultés a pivoter pour passer d’une assise a une autre. Elle
permet également de soulager les aidants lors du transfert (prévention des troubles
musculosquelettiques — TMS)

Fabricant / Fournisseur : Alter Eco Santé

Avantages et limites
Points forts :
e Cadre réglable en hauteur afin de s’adapter a la personne
e Inclinaison du cadre favorisant I'antépulsion de la personne lors des transferts
Points faibles / Limites :

e Le bénéficiaire doit présenter suffisamment de tonus dans les membres inférieurs et le tronc
afin de maintenir la station debout durant le transfert et dans les membres supérieurs pour
pouvoir se tenir au guidon

e Pas de réglages en hauteur des appuis tibiaux
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Conseils d’ergothérapeutes
Adaptabilité :
Deux modeles disponibles :

- Tina : modeéle avec seulement les appuis tibiaux (présent a EMMA I'appartement du Bel Age)

- Giro : modele avec appuis tibiaux et appuis brachiaux (pour soulager appui des avant-bras). Il
est également possible de remplacer les appuis tibiaux déja présents par un appui monobloc
qui permet de sécuriser le positionnement des membres inférieurs lors des transferts.

Ces modeles sont accompagnés d’une sangle pour sécuriser les transferts.
Exemples de situations d’utilisation :

- Passer d’une assise a une autre et inversement
o Du lit au fauteuil roulant
o Dulit a la chaise de douche roulante
o Du canapé au fauteuil roulant
o

Précautions d’utilisation :

- Présence d’une tierce personne nécessaire a la manipulation de l'aide technique et pour
sécuriser les transferts

- Comme expliqué dans la partie « points faibles/limites », il est nécessaire que le bénéficiaire
soit en capacité de maintenir la station debout et de s’aider des membres supérieurs

- Ne permet pas le déplacement d’une personne d’un point a un autre, il faut par conséquent
gue les deux assises soient proches I'une de I'autre (cf la photo suivante)

Avis et retours d’utilisation
Expériences positives :

Cette aide technique avait été préconisée a une patiente afin de I'aider a passer du lit au fauteuil
roulant. Elle arrivait a se verticaliser mais n’arrivait pas a pivoter d’une assise a une autre. Lors de ces
transferts elle s’accrochait aux vétements de I'aide-soignante et exprimait une peur importante de
chuter. L'utilisation du guidon a permis de la rassurer et soulager I'aidante lors des transferts.

Difficultés rencontrées :

Cette aide technique avait été préconisée initialement pour un patient qui présentait les mémes
difficultés que la personne citée précédemment, cependant, son état a évolué. Il présentait une
diminution importante du tonus musculaire dans les membres inférieurs rendant la verticalisation et
le maintien de la station debout difficile. Une réévaluation de ses capacités a été réalisée afin de
trouver une autre aide technique plus adaptée.
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Informations pratiques
Prix indicatif : entre 400 et 700 euros

Lieux de distribution : Alter Eco Santé (www.alterecosante.net) ou les prestataires de vente de
matériel médical

Possibilités de financement ou aides : prise en charge partielle par la sécurité sociale sur prescription
médicale, code LPP n° 6271958 et n® 6271964

Auteur de la fiche
e Nom de I'ergothérapeute : Aurélie MENDOLIA

e Date de rédaction : 10/04/25
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