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Fiche ressource sur les aides techniques 
 

Informa(ons générales 

Nom de l’aide technique : Ouvre-bocal automa/que Onetouch 

Type d’aide technique : Aide à la prépara/on des repas 

DescripFon courte : Ce;e aide technique permet de faciliter l’ouverture de bocaux.  

Public concerné : S’adresse aux personnes qui présentent une diminu/on de la force ou des douleurs 
dans les mains et les poignets (exemple : arthrose, canal carpien…) et qui peuvent rencontrer des 
difficultés à u/liser des ouvre contenants manuels (exemple : ouvre-tout 3 en 1, ouvre bocal 
an/dérapant…). 

Fabricant / Fournisseur : Onetouch 

 

Avantages et limites 

Points forts : 

• U/lisa/on simple (un seul bouton) 

Points faibles / Limites : 

• Fonc/onne à piles (non fournies à l’achat, implique des couts supplémentaires) 

 

Conseils d’ergothérapeutes 

Adaptabilité :  

- S’adapte à différentes tailles de bocaux (convient pour des couvercles de 2,5 cm à 10 cm de 
diamètre) 

- Il existe d’autres ouvre-contenant automa/que de la même gamme : un ouvre bouteille et un 
ouvre boite 

Exemples de situaFons d’uFlisaFon :  

- Perme;re à une personne ayant une a;einte du canal carpien d’ouvrir un pot de confiture 
sans avoir à réaliser des mouvements de torsions au niveau du poignet et ainsi engendrer des 
douleurs.  
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PrécauFons d’uFlisaFon :  

- Maintenir le bocal avec l’autre main afin de sécuriser l’ouverture, l’u/lisa/on d’un support 
an/dérapant serait également un plus 
 

- Vérifier l’état d’usure/l’adhérence des tampons an/dérapants 

 

Avis et retours d’u(lisa(on 

Expériences posiFves :  

Ce;e aide technique a permis à une personne ayant de l’arthrose dans les mains de gagner en 
autonomie et maintenir ces habitudes alimentaires. En effet, elle exprimait beaucoup de difficultés à 
ouvrir des bocaux, elle avait donc modifié les types de prépara/ons et son alimenta/on (exemple : 
achats de sachets de légumes surgelés (ce qu’elle n’aimait pas), abandon de certains aliments…). 

 

Difficultés rencontrées :  

Aucunes à ce jour 

 

Informa(ons pra(ques 

Prix indicaFf : entre 35 et 40 euros environ 

Lieux de distribuFon : magasin de vente de matériel médical, site de vente en ligne… 

Possibilités de financement ou aides : pas de prises en charge par la sécurité sociale prévue pour 
ce;e aide technique (pas de code LPP) 

 

 

Auteur de la fiche 

• Nom de l’ergothérapeute : Aurélie MENDOLIA 

• Date de rédacFon : 30/04/25 

 


