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Fiche ressource sur les aides techniques 
 

Informa(ons générales 

Nom de l’aide technique : Desserte à roule+es 

Type d’aide technique : Aide au quo1dien 

DescripFon courte : il s’agit d’un support roulant qui permet de ranger et transporter des objets du 
quo1dien. 

Public concerné : ce+e aide technique s’adresse aux personnes qui doivent limiter le port de charge à 
cause d’une a+einte physique (exemple : lombalgies, omarthrose, tendinites…). 

Fabricant / Fournisseur : Pas de fabricants ou fournisseurs spécifiques 

 

Avantages et limites 

Points forts : 

• Permet d’avoir un rangement mobile 
• Plusieurs modèles pouvant s’adapter et répondre à une demande esthé1que 

 

Points faibles / Limites : 

• Certains modèles ne présentent pas de réglages en hauteur, ce qui implique d’être en 
capacité de se pencher voire de s’accroupir pour accéder aux étagères basses 

• Peut encombrer l’espace de circula1on selon sa taille 

 

Conseils d’ergothérapeutes 

Adaptabilité :  

Plusieurs modèles et op1ons existants pouvant s’adapter à chaque besoin : 

- Desserte avec freins (modèle similaire à un déambulateur avec 4 roues) 
- Réglages en hauteur (pour éviter aux personnes de se pencher en avant pour y accéder) 
- Différentes tailles et nombre d’étagères (exemple : un pe1t gabarit est plus facile à mouvoir 

et évite d’encombrer l’espace de circula1on) 

A noter : les dessertes ne présentant que 2 roues sont difficilement maniables, elles ne sont donc pas 
préconisées pour une u1lisa1on quo1dienne 
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Exemples de situaFons d’uFlisaFon :  

- Pour transporter des plats et ustensiles de la cuisine à la salle à manger (exemple : assie+e et 
couverts, bouteille d’eau, pe1t-déjeuner…) 

- Pour avoir à portée de main les objets au moment du coucher (exemple : lampe torche, livre, 
mane+e pour baisser les volets, téléphone portable et chargeur…) 

- Peut également perme+re aux aidants professionnels de ranger le matériel médical et de les 
rapprocher du pa1ent lors des soins 

PrécauFons d’uFlisaFon : 

- Pour les modèles n’ayant pas de freins : faire a+en1on à ne pas prendre appui dessus 
comme s’il s’agissait d’un déambulateur, cela présente un risque de chute 

- Faire a+en1on à la hauteur de la desserte car son u1lisa1on prolongée pourrait entrainer 
l’adop1on d’une posture courbée en avant 

- Vérifier le poids maximal pouvant être supporté par la desserte 

 

Avis et retours d’u(lisa(on 

Expériences posiFves : 

Ce+e aide technique a permis à une bénéficiaire présentant une fa1gabilité à l’effort de limiter les 
aller-retours de sa cuisine à sa salle à manger en transportant tous les éléments en une fois. Cela lui 
perme+ait également lors de la prépara1on des repas d’avoir tout à portée de main et ainsi limiter la 
sta1on debout. 

 

Difficultés rencontrées :  

Une autre bénéficiaire a chuté car elle u1lisait une desserte à roule+es sans freins comme 
déambulateur alors qu’elle présentait des troubles de l’équilibre importants. Suite à cet évènement, 
différents modèles de déambulateur 4 roues pouvant répondre à ses besoins lui ont été présentés. 
Parmi eux, certains présentaient un support pouvant être u1lisé comme desserte. 
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Informa(ons pra(ques 

Prix indicaFf : à par1r de 110 euros 

Lieux de distribuFon : Vente en ligne, magasin de vente de matériel médical, magasin de mobilier 

Possibilités de financement ou aides : Pas de financement iden1fié à ce jour 
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