
 

2025 © EMMA – Appartement du Bel Âge. Tous droits réservés. 

 

Fiche ressource sur les aides techniques 
 

Informations générales 

Nom de l’aide technique : Support antidérapant 

Type d’aide technique : Aide au repas 

Description courte : Aide technique qui permet de limiter les problèmes d’adhérence des objets lors 
de la préparation des repas. Elle peut également faciliter la prise d’objets du quotidien. 

Public concerné : Pour les personnes présentant des troubles de la motricité fine et/ou une faiblesse 
musculaire (exemple : arthrose, déformation des doigts, tendinite au niveau du poignet…) 

Fabricant / Fournisseur : Pas de fabricants/fournisseurs spécifiques 

 

Avantages et limites 

Points forts : 

● De nombreuses utilisations : en cuisine, dans les placards, dans la salle de bain, en voiture… 

● Plusieurs modèles existants, ce qui permet de répondre à différents besoins 

Points faibles / Limites : 

● Selon modèle usure +/- importante, demande un entretien quotidien 

 

Conseils d’ergothérapeutes 

Adaptabilité :  

- Plusieurs modèles existants :  
o Sets de tables avec différentes tailles et formes prédéfinies (rectangle, rond) 
o Sous forme de rouleau, c’est à vous ensuite de découper selon vos besoins 

Je conseille l’utilisation d’un set ou d’un rouleau coloré. Cela permettra de contraster avec la table et 
ainsi, faciliter le repérage des ustensiles et couverts pour les personnes ayant des troubles visuels. 
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Exemples de situations d’utilisation :  

- Sous le bol ou l’assiette pour éviter qu’ils glissent lors de la préparation des repas  
- Autour d’un manche afin de faciliter la prise de l’objet (cuillère, stylo, brosse à dent, poignée 

de déambulateur ou de béquilles…) 
- Dans les tiroirs/placards pour éviter que les objets glissent à l’intérieur 
- Pour faciliter l’ouverture d’un bocal ou d’un bouchon de bouteille (évite que les mains glissent) 
- Utiliser l’antidérapant comme un set de table. SI la couleur est suffisamment contrasté avec 

celle de la table, cela aidera à repérer les couverts. 

Précautions d’utilisation :  

- Vérifier la notice pour savoir si le support antidérapant utilisé est compatible avec des plats 
chauds et les conditions d’entretien (nettoyage à la main ou possible lavage avec lave-
vaisselle…) 

- Vérifier l’état d’usure de l’antidérapant régulièrement 

 

Avis et retours d’utilisation 

Expériences positives :  

Un patient présentant une hémiplégie à gauche voulait participer à la préparation d’un gâteau en 
atelier.  Un support rectangulaire antidérapant a été installé afin qu’il puisse écraser les bananes tout 
en limitant les glissements de l’assiette. Cela a favoriser son autonomie. 

Difficultés rencontrées :  

Aucunes 

 

Informations pratiques 

Prix indicatif : entre 5 et 20 euros (dépend de la taille, du modèle…) 

Lieux de distribution : sites de vente en ligne, magasins de vente de matériel médical… 

Possibilités de financement ou aides : pas de prise en charge pas la sécurité sociale 
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