EMMA

Fiche ressource sur les aides techniques

Informations générales

Nom de I'aide technique : Horloge calendrier pour la démence avec rappels et taches
Type d’aide technique : Aide a la gestion du quotidien

Description courte : Une horloge calendrier qui offre des rappels et des routines personnalisées pour
une meilleure structure et autonomie au quotidien.

Public concerné : Les personnes avec une démence, Alzheimer ou les personnes ayant un TSA.

Fabricant / Fournisseur : Relish

Avantages et limites
Points forts :
o Affichage clair de I’heure, la date et |la période de la journée
e Alertes personnalisables : Permet d'adapter les rappels aux routines personnelles.

e Rappels des taches quotidiennes : Aide a suivre des activités de routine comme les repas et
les médicaments.

Points faibles / Limites :

e Prix assez élevé.
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Conseils d’ergothérapeutes
Adaptabilité : Peut étre personnalisé selon les habitudes de vie et les besoins de I'utilisateur.

Exemples de situations d’utilisation : Une personne ayant des troubles de la mémoire peut s’en
servir pour :

- Rappeler I’heure du repas ou du godter.

- Indiquer quand prendre un médicament.

- Rappeler une activité quotidienne : toilette, promenade, exercice, etc.
- Aider a se repérer dans les différents moments de la journée.

Précautions d’utilisation : La programmation doit étre vérifié par un proche aidant.

Auvis et retours d’utilisation

Expériences positives : Un monsieur de 78 ans, vit seul a son domicile et a des troubles de la
mémoire. Il utilise le Relish Day Hub pour lui rappeler les heures des repas, ses rendez-vous et ses
activités quotidiennes. Grace aux rappels, il se repére mieux dans sa journée et reste plus autonome.
Avec le temps, Monsieur Jean s’habitue a son fonctionnement et se sent davantage rassuré au
quotidien.

Difficultés rencontrées : Au début, le monsieur a parfois du mal a comprendre certains rappels et sa
fille doit I'aider a utiliser I'appareil.

Informations pratiques

Prix indicatif : 200€ TTC.

Lieux de distribution : Disponible dans les magasins de vente de matériel médical ou sur les sites de
vente en ligne.

Possibilités de financement ou aides : Pas de prises en charge par la sécurité sociale prévues pour
cette aide technique (pas de code LPP).

Auteur de la fiche
e Nom de I'ergothérapeute : Reynaud Pauline

e Date de rédaction : 28/08/2026
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