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Service à la personne (SAP) / Aide à domicile : 
 

● Plan d’aides personnalisé OSCAR (CARSAT) : propose aux personnes 
retraitées plusieurs prestations complémentaires dont “des heures 
d’accompagnements et de prévention à domicile” (aides à domicile : 
accompagnement à la toilette, entretien du logement et du linge, aide aux repas 
et courses, aide aux déplacements pédestres de proximité). 

Pour plus d’informations :  
Sur les aides à domicile : 
https://www.carsat-sudest.fr/home/retraite-astuce-conseil-carsat/aides-action-
sociale-carsat-sud/aide-m%c3%a9nag%c3%a8re-retraite-carsat.html 
  
Questions-réponses à propos du dispositif :  
https://www.carsat-sudest.fr/home/retraite-astuce-conseil-carsat/aides-action-
sociale-carsat-sud/faq-plan-aide-oscar-carsat.html 
 
L’ensemble des prestations proposées dans le cadre du plan OSCAR:  
https://www.carsat-sudest.fr/files/live/sites/carsat-
sudest/files/PDF/partenaires/oscar/ass21_fichememoevalpresta_19-12-22.pdf 

 
● Petit-fils : aide à domicile pour les personnes âgées en situation de perte 

d’autonomie (aide à l’autonomie, aide pour la vie quotidienne, compagnie et vie 
sociale, présence de nuit, sortie d’hospitalisation). 

Pour plus d’informations : www.petits-fils.com/ 
  

● AIDADOMI : service d’aide à domicile proposant l’entretien du domicile, des 
aides aux personnes en situations de handicap, des aides aux seniors, gardes 
d’enfants, jardinage/bricolage, téléassistance. 

Pour plus d’informations : www.aidadomi.fr/ 
  

● Joya : service d’aide à domicile proposant un accompagnement des personnes 
âgées, un accompagnement handicap, une aide à domicile post-
hospitalisation. 

Pour plus d’informations : www.joya-domicile.fr/ 
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● Domi’Services : regroupe plusieurs services de maintien à domicile pour les 

seniors, liés au CCAS (Centre Communal d’Action Sociale) de Marseille. Les 
services proposés : restauration à domicile, téléassistance, aide aux courses, 
petits travaux au domicile, accompagnement aux déplacements, soins 
infirmiers à domicile, visites et appels de convivialité. 

Pour plus d’informations :  
www.ccas-marseille.fr/maintien-a-domicile/domiservices 
 

● Aide à domicile momentanée (Agirc-Arrco) : service permettant de demander 
une aide à domicile de manière ponctuelle (exemple : après une hospitalisation) 

Pour plus d’informations :  
www.agirc-arrco.fr/particuliers/mes-services-particuliers/accompagnement-et-
prevention/demander-une-aide-a-domicile-ponctuelle/ 

 
● Axéo Services (la Poste) : réseau de services à la personne proposant une aide 

pour le ménage, la garde d’enfants, le jardinage, une aide à domicile. 

Pour plus d’informations : www.axeoservices.fr 

● Age d’OR services (la Poste) : service d’aide à domicile proposant une 
assistance à la personne, l’entretien du domicile, la livraison de repas, un 
accompagnement véhiculé, livraison des courses à domicile, jardinage, 
bricolage, assistance administrative, installation de la téléassistance, 
assistance informatique, assistant du quotidien (gestion et coordination des 
rdv), repérage préventif (sécurisation de l’habitat). 

Pour plus d’informations : www.agedorservices.com 
 

● Onela : service d’aide à domicile proposant un accompagnement pour les 
personnes âgées, un accompagnement pour les personnes en situations de 
handicap ou en convalescence, ménage et repassage. 

Pour plus d’informations : www.onela.com 
 
 
 

● ADMR : réseau associatif national de service à la personne, propose de 
nombreux services répartis en quatre pôles : Enfance et parentalité, 
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Accompagnement du handicap, Services et soins aux séniors, Entretien de la 
maison. 

Pour plus d’informations : https://www.admr.org/ 
 

● O2 : service d’aide à domicile pour le ménage, la garde d’enfants, l’aide aux 
personnes âgées, l’accompagnement du handicap, le jardinage et le bricolage. 

Pour plus d’informations : https://www.o2.fr/accueil 
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