SMMA

Service a la personne (SAP) / Coordination des soins :

Plan d’aides personnalise OSCAR (CARSAT) : propose aux personnes
retraitées plusieurs prestations complémentaires afin de prévenir la perte
d’autonomie et favoriser le bien-vieillir. Cela comprend : un forfait de prévention
(actions de prévention et de lien social individuelles et/ou collectives), des
heures d’accompagnements et de prévention a domicile (aides a domicile) et
des programmes de prévention.

Pour plus d’informations :

L’ensemble des prestations proposées dans le cadre du plan OSCAR:
https://www.carsat-sudest.fr/files/live/sites/carsat-
sudest/files/PDF/partenaires/oscar/ass21 fichememoevalpresta 19-12-22.pdf

Questions-réponses a propos du dispositif :
https://www.carsat-sudest.fr/home/retraite-astuce-conseil-carsat/aides-action-

sociale-carsat-sud/fag-plan-aide-oscar-carsat.html

Le Lien Autonomie : accompagnement des personnes en perte d’autonomie et
leurs aidants afin de favoriser le maintien a domicile (gestion administrative,
coordination des intervenants médicaux/paramédicaux/sociaux et prévention)

Pour plus d’informations : lelienautonomie.fr

Astensante (la Poste) : prestation de santé a domicile incluant la coordination
des professionnels de santé lors du retour a domicile, la gestion des traitements
et dispositifs médicaux, des conseils sur le matériel et les modalités de prise
en charge.

Leur domaine d’intervention : apnée du sommeil, insuffisance respiratoire
chronique, perfusion, nutrition, diabéte, matériel médical et maintien a
domicile.

Pour plus d’informations : www.astensante.com
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e Diadom (la Poste) : prestation de santé a domicile incluant 'accompagnement
des personnes lors du retour a domicile, relais avec les équipes soignantes,
livraison du matériel médical.

Leur domaine d’intervention : urologie et stomathérapie

Pour plus d’informations : www.diadom.com

e \es Medicaments Chez Moi (la Poste) : service permettant la planification et
la livraison de médicaments a domicile.

Pour plus d’informations : www.mesmedicamentschezmoi.com
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